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Ĭડિજટલ યુગમાં ભગવŊ ગીતાની Ëાસંિગકતા 

ડૉ. આઈ. જે. સુતĬરયા 
મદનીશ Ëા£યાપક (સમાજશાě) 

ભ�તરાજ દાદા ખાચર િવનયન અને વાિણ�ય કૉલેજ, ગઢડા 
સારાશં :-  

ભગવŊ ગીતા ભારતીય સમાજની આધારશીલા છે.જે માણસના સામાિજક ñવનના નૈિતક,આિથĨક,રાજકીય અને આ£યાિ મક વગરે ે
ËĖોને ìડાણપૂવĨક °પશÙ છે. વતĨમાન સમયના  Ĭડિજટલ યુગમાં ટ�ેનોલોñ, સોિશયલ મીĬડયા, કૃિÆમ બુિĎ વગરેે જેવા સતત માĬહતી 
Ëવાહના કારણે માણસનાñવનમાં અસાધારણ પĬરવતĨન આવતું Įવા મળે છે.અ યારના સમયમાં એક તરફ ભૌિતક સુિવધા વધતી ðય છે. 
તો બીñ તરફ માનવ ñવનમાં તણાવ, મૂ«યિવહોણપĪં, એકાંત અને માનિસક અસંતુલન જેવી સામાિજક સમ°યાઓ પણ ઊભી થઈ રહી 
છે.આવી પĬરિ°થિતમાં ભગવŊ ગીતાની અંદર  દશાĨવલે કમĨયોગ, સમ વ, આ મિનયÆંણ અને °વધમĨના ત વો અ યંત અ યારે Ëાસંિગક બની 
રહે છે.Ë°તુત સંશોધન પેપરનો મુ�ય હેત ુ  Ĭડિજટલ યુગના નૈિતક અને માનિસક પડકારોની પૃĚભૂિમમાં ભગવŊ ગીતાની Ëાસંિગકતાનુ ં
સમાજશાěીય િવĘેષણ કરવાનો રĝો છે. આ ધમĨ ¹ંથ ફળાસિ�તથી મુ�ત કમĨ, Ĭડિજટલ િવģેપ વ�ચે મનની એકા¹તા, નૈિતક જવાબદારી 
અને સંતુિલત ñવન માટ ેમાગĨદશĨન આપે છે. વતĨમાન Ĭડિજટલ યગુમાં માનવ ñવનને અથĨપૂણĨ અન ેમૂ«યઆધાĬરત બનાવવા માટ ેભગવŊ 
ગીતા એક Ëાસંિગક Ĭદશાસૂચક તરીક ેકાયĨ કરી શક ેછે. 
ચાવીòપ શ§દો :-  ભગવŊ ગીતા, Ĭડિજટલ યુગ, નૈિતકતા, આ મિનયÆંણ, કમĨયોગ, સમ વ 
Ë°તાવના. 

૨૧મી સદીનો આ યુગ Ĭડિજટલ ·ાંિતનો યુગ પણ કહેવામાં આવે છે. ઈ¤ટરનેટ, °માટ Ĩફોન અને સોિશયલ મીĬડયા Čારા િવĕ એક 
વૈિĕક ગામમા ંòપાંતĬરત થઈ રĝું  છે. માĬહતીની સરળ ઉપલ§ધતા અને ઝડપી સંચાર સુિવધાઓ માનવ ñવનમાં ·ાંિતકારી ફરેફાર લાવી 
Ëગિતના Čાર ખો«યા છે. પરંતુ Ĭડિજટલ યુગે અનેક નવા િવિવધ પડકારો પણ સાથો સાથ ઊભા કયાĨ છે.માĬહતીનો વધતો જતો Ëવાહ, 
સોિશયલ મીĬડયા પર વધતી જતી લોકોની  ñવનશૈલી, Ĭડિજટલ લત (addiction), માનિસક તણાવ અન ેનૈિતક મૂ«યોનું પતન તેની સામે 
આવા વતĨમાન Ĭડિજટલ સમયમાં ભારતીય Ĥાન પરંપરાનો આપણો પિવÆ ¹ંથ ભગવŊ ગીતા ñવનમાં સંતુલન °થાિપત કરવાની Ĭદશા 
આપણને આપે છે. 
સશંોધન સમ°યા. 

Ĭડિજટલ સમયમાં માનવ ñવન ટ�ેનોલોñ પર વધુ િનભĨર બનતું ðય છે.પરંત ુઆ લાભની સાથે કટેલાક ગંભીર ËĖો પણ વતĨમાન 
સમયમા ંટકેનોલોñના કારણે ઊભા થયા છે. જે નીચે મુજબ છે.  
શું Ĭડિજટલ ñવનશૈલી માનવ ñવનને મૂ«યિવહોĪં બનાવી રĝું છે? 
શું વતĨમાન સમયમાં ભગવŊ ગીતા  આ નવા ઊભા થયલેા પડકારોનો નૈિતક અને આ£યાિ મક રીતે ઉકલે Ëદાન કરી શક?ે 
ભગવŊ  ગીતાના  ઉપદેશો Ĭડિજટલ યુગના આપણા ñવનમાં કવેી રીતે Ëાસંિગક બની શક?ે 
Ĭડિજટલ યુગમાં ભગવŊ ગીતાની Ëાસંિગકતાની કટેલીક બાબતો નીચે મુજબ છે. 
Ĭડિજટલ યગુ અન ેવતĨમાન માનિસક પડકારો. 

Ĭડિજટલ યુગમાં માĬહતીનો અિતËવાહ માનવ મગજ પર ખૂબ જ ભાર મૂક ેછે. આજનો માનવી પોતાની દરેક બાબતોને મોટાભાગે 
સો®યલ મીĬડયા પર મૂકીને પોત ે સતત નોĬટĬફકશેન અન ેસોિશયલ મીĬડયા અપડ�ેસની ðણકારી મેળવી પોતાના મનને અિ°થર બનાવ ે
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છે.વતĨમાન સમયમાં દરેક ­યિ�ત સોિશયલ મીĬડયા પર બીð લોકોના સફળ ñવનના ËદશĨનથી પોતાનામાં અસતંુęતા અને હીનભાવ જ¤મે 
છે. 

અ યારના આ Ĭડિજટલ યુગમાં સોિશયલ મીĬડયા ñવનનો અિભĒ ભાગ બની ગયું છે. લોકો અહÞ પોતાની સફળતા,Ëવાસ,વૈભવ 
અને સુખદ ģણોનું આકષĨક ËદશĨન કરે છે.આવા ËદશĨનને Įઈને અ¤ય ­યિ�તઓમાં પોતાના ñવન Ë યે અસંતોષ, હીનભાવ અન ે
તુલના મક માનિસકતા િવકસે છે.ખાસ કરીને અ યારના યુવાનોમાં “બીð બધાં મારે કરતાં વધુ સફળ છે” એવો Îમ ઉભો થાય છે. આ 
તેમનામાં થતી સતત તુલનાના કારણે યુવાનોમાં આ મિવĕાસ ઘટ ેછે અને  માનિસક તણાવ વધતો ðય છે. ­યિ�ત પોતાના વા°તિવક મૂ«યોને 
અવગણ ેછે. પĬરણામે, ­યિ�ત બહારથી ખુશ દેખાવાની °પધાĨમાં પોતે ફસાઈ ðય છે અને પોતાની માનિસક શાિંત ગુમાવી બેસ ેછે. 

યુવાનોમાં સોિશયલ મીĬડયાનો અિતશય ઉપયોગ ધીમે ધીમે એક Ëકારની લતનું °વòપ ધારણ કરે છે.બાળકો, યવુાનો અને વડીલો 
બધા જ ફુરસદના સમય િસવાય પોતાના કામના સમયે પણ મોબાઇલમાં ­ય°ત રહે છે. તેમના મોબાઈલમાં આવી રહેલા સતત નોĬટĬફકશેન, 
િવĬડયો અને મનોરંજન ­યિ�તનું £યાન ભંગ કરે છે. તેના કારણે અ¨યાસ, કાયĨģમતા અને સામાિજક સંબંધો પણ Ëભાિવત થાય છે. સતત 
મોબાઈલમાં ­ય°ત રહેવાના કારણે પĬરવાર સાથેનો સમય ઘટ ેછે અને ­યિ�ત એકલતા તરફ ધકલેાય છે. લાંબા ગાળે આ લત માનિસક અન ે
શારીĬરક °વા°¡ય પર પણ નકારા મક અસર કરે છે. 

Ĭડિજટલ જગતમાં માĬહતીનો ­યવહાર સતત અને  ઝડપથી થાય છે, પરંતુ હંમેશા સ ય અને અસ ય વ�ચેનો ભેદ પારખવો સરળ 
રહેતો નથી.ખોટી માĬહતી, અફવાઓ, ટĥોિલંગ અને ગોપનીયતાનો ભંગ જેવા મુčાઓ નૈિતક ČČં ઊભા કરે છે. ­યિ�તને શું શેર કરવુ,ં શુ ં
Ĭટ¥પણી કરવી અને કઈ માĬહતી પર િવĕાસ કરવો તે અંગે વતĨમાન સમયમાં િવચાર માંગી લે તેવી વાત  છે.  

બાળકો,યુવાનો,વડીલો મોટાભાગે પોતાના કામના સમયે અને ફુરસદના સમયે અિતશય સોિશયલ મીડીયામાં રહીને તે પોતાના 
કામમાં ઓછંુ £યાન આપે છે.તેમજ ­યિ�ત  પોતાના પĬરવાર અને સમાજથી દૂર કરે છે. 
કમĨયોગ અને Ĭડિજટલ ñવન. 

આપણી ભગવŊ ગીતા આપણને“િન¯કામ કમĨ”નો ઉપદેશ આપે છે. અ યારના Ĭડિજટલ યુગમાં લોકો “લાઇક” અને “ફોલોઅસĨ” 
માટ ેમોટાભાગે કાયĨ કર ેછે એવુ ંઆપણને લાગે છે, જે ફળાસિ�તનું ઉદાહરણ છે.કમĨયોગનો અિભગમ ­યિ�તને ફળની િચંતા િવના પોતાના 
કતĨ­ય પર £યાન કિે¤Èત કરવાનંુ શીખવે છે. 
કાયĨમા ંએકા¹તા.  

ભગવŊ ગીતાના ઉપદેશોમાં આપણે ðણીએ છીએ તેમ કાયĨની એકા¹તાને ખૂબ મહ¶વ આપવામાં આ­યું છે. ભગવŊ ગીતાના 
ઉપદેશ અનુસાર માણસે પોતાના કતĨ­ય કમĨને િનĚાપૂવĨક અને ફળની આશા છોડીને કરવુ ંĮઈએ. Ôીકૃ¯ણ ેઅજુĨનને ઉપદેશ આપતાં કĝુ ંછે 
ક ેમનુ¯યનો અિધકાર માÆ કમĨ કરવા સુધી જ છે, ફળ પર નથી.એકા¹તા એટલે મન, બુિĎ અને ઇિ¤Èયોને એક લ²ય પર કિે¤Èત કરવી. �યારે 
­યિ�ત ફળની િચંતા છોડીને કતĨ­યમા ંલીન થાય છે,  યારે માનવીનું મન ભટકતું નથી અને કાયĨમાં વધુ લાગી રહે છે. ભગવŊ ગીતા આપણને 
િન¯કામ કમĨયોગનો િસĎાંત આપે છે, જેમાં ­યિ�ત આ મિવĕાસ, શાંિત અને સમતાભાવ સાથે કાયĨ કરે છે. 

ટકેનોલોñના સમયમાં પણ ગીતાનો આ સંદેશ Ëાસંિગક છે. િવĊાથß અ¨યાસમાં, કમĨચારી પોતાના ­યવસાય/ નોકરીમાં અથવા 
ગૃહ°થ ñવનમાં—દરેક ģેÆે સફળતા માટ ેએકા¹તા ખૂબ જ  આવ®યક છે. ભગવŊ ગીતા શીખવે છે ક ેધીરજ, આ મિનયંÆણ અને િનયિમત 
સાધના Čારા આપણા મનને િ°થર રાખી શકાય છે.ભગવŊ ગીતાના સંદેશ મુજબ માણસની કાયĨમાં એકા¹તા તેમના ñવનને સ­ુયવિ°થત, 
શાંત અને સફળ બનાવે છે.પĬરણામ Ë યે અનાસિ�તઆ મસંતોષને Ëાથિમકતાનાઆ િસĎાંતો Ĭડિજટલ દબાણ ઘટાડવામાં મદદòપ બને છે. 
સમ વ અન ેમાનિસક સતંુલન 

ભગવŊ ગીતામાં “સમ વ” ને ñવનનું મુ�ય ત વ માનવામાં આ­યું છે. Ôીકૃ¯ણ કહે છે તેમ માણસે સુખ-દુઃખ, લાભ-હાિન અન ે
ñત-હાર જેવી પĬરિ°થિતઓમાં પોતાના મનને સમતોલ રાખવું એ જ યોગ છે. સમ વ માનિસક સંતુલનનું મૂળ છે, કારણ ક ેતે ­યિ�તન ે
બહારની પĬરિ°થિતઓથી અિતશય Ëભાિવત થવા દેતું નથી.Ĭડિજટલ યુગમાં માનિસક અસંતુલનના અનેક કારણો વ£યા છે. જેમાં સોિશયલ 
મીĬડયા પર સતત તુલના, લાઇ�સ-ફોલોઅસĨની િચંતા, નકારા મક સમાચાર અને માĬહતીનો અિતરેક ­યિ�તના મનમાં િચંતા, અશાંિત અન ે
હીનભાવ ઊભો કરે છે. આવા સમયમાં ગીતાનો સમ વનો િસĎાંત આપણને માગĨદશĨન આપે છે. ગીતા શીખવે છે ક ે­યિ�તએ પોતાના કતĨ­ય 
પર £યાન કિે¤Èત રાખવું Įઈએ અને બાĝ Ëશંસા ક ેટીકા Čારા ડગમગાવું Įઈએ નહÞ.માણસના માનિસક સંતુલન માટ ેગીતા આ મિનયંÆણ, 
£યાન અને િન¯કામ કમĨનો માગĨ દશાĨવે છે. Į ­યિ�ત Ĭડિજટલ સાધનોનો વપરાશ  સંયમથી કરે, સમય મયાĨદા નôી કરે અન ેપોતાના મૂ«યો 
પર િ°થર રહે, તો તે સમ વ ðળવી શક ે છે.આ રીતે ગીતા અને Ĭડિજટલ ñવન વ�ચે સમ¤વય °થાિપત કરી શકાય છે. સમ વ માÆ 
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આ£યાિ મક આદશĨ નથી, પરંતુ આજના ઝડપી અને ટકેનોલોñથી ઘેરાયેલા યગુમાં માનિસક શાંિત અને િ°થરતા માટ ે અ યંત જòરી 
ñવનકૌશ«ય છે.Ĭડિજટલ યુગમા ંવાયરલ સં°કૃિત આપણને અિ°થર બનાવે છે.સમ વનો અ¨યાસ માણસને Ĭડિજટલ Ëશંસા ક ેટીકા બંનેમા ં
સંતુિલત રહેવાનું શીખવે છે. 
 આ મિનયÆંણ અન ેĬડિજટલ િશ°ત. 

આ મિનયÆંણ અને Ĭડિજટલ િશ°ત આજના યુગમાં અ યંત આવ®યક ગુણો છે. ÔીમŊ ભગવŊ ગીતામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણે મન, 
ઇિ¤Èયો અન ે વાસનાઓ પર િનયÆંણને આ£યાિ મક તથા નૈિતક ñવનનું આધાર°તંભ ગણા­યો છે. ગીતા કહે છે ક ેઅશાંત મન માનવન ે
િવખેરાઈ જવા મજબૂર કર ેછે, �યારે સંયિમત મન તેને સફળતા અને શાંિત તરફ દોરી ðય છે. 

Ĭડિજટલ યુગમાં મોબાઇલ, સોિશયલ મીĬડયા અને ઇ¤ટરનેટ આપણા મનને સતત તેમના તરફ આકિષĨત કર ે છે. Į ­યિ�ત 
આ મિનયÆંણ ન રાખે તો સમયનો ­યય, માનિસક અશાંિત અન ેપોતાની કાયĨģમતા ઘટ ેછે. ભગવŊ ગીતા અનુસાર “યોગઃ કમĨસુ કૌશલő” 
— એટલે કમĨમા ં કુશળતા જ યોગ છે. Ĭડિજટલ સાધનોનો યો�ય અને મયાĨĬદત ઉપયોગ કરવો એ જ આધુિનક આ મિનયÆંણ છે.ભગવŊ 
ગીતા સંદેશ આપે છે ક ેમનને િમÆ બનાવો, શÆુ નહÞ. િનયિમત સમયપÆક, મયાĨĬદત °·ીન સમય અને સકારા મક િવચારસરણી Ĭડિજટલ 
િશ°ત િવકસાવે છે. આમ, આ મિનયÆંણ ગીતા મુજબ આંતĬરક શિ�ત છે, જે Ĭડિજટલ યુગમાં સંતુિલત અન ેઅથĨપૂણĨ ñવન ñવવા માટ ે
સૌને  માગĨદશĨન આપે છે.આ મિનયÆંણ ­યિ�તને ટ�ેનોલોñનો દાસ નહÞ પરંતુ માિલક બનાવે છે. 
નિૈતક જવાબદારી અન ેવતĨમાન  Ĭડિજટલ નાગĬરકતા. 

નૈિતક જવાબદારી અને Ĭડિજટલ નાગĬરકતા આજના માĬહતીËધાન યુગમાં અ યંત મહ વપૂણĨ છે. ÔીમŊ ભગવŊ ગીતા માણસન ે
કતĨ­ય, સ ય અને ધાિમĨક આચરણનો માગĨ બતાવે છે. ભગવŊ ગીતા અનુસાર દરકે ­યિ�તએ પોતાના કતĨ­યનંુ િનĚાપૂવĨક પાલન કરવુ ં
Įઈએ અને પોતાના કમĨના પĬરણામ માટ ેપણ તૈયાર રહેવું Įઈએ.Ĭડિજટલ નાગĬરકતા એટલે વતĨમાન સમયના Ĭડિજટલ યુગનાં ઓનલાઈન 
જગતમાં સંયમ, સ ય અને સ¤માન સાથે વતĨવું. સોિશયલ મીĬડયા પર ખોટી માĬહતી ફલેાવવી, અપમાનજનક Ĭટ¥પણીઓ કરવી અથવા 
ગોપનીયતાનો ભંગ કરવો એ આપણી નૈિતકતા િવíĎ છે. ભગવŊ ગીતા “કમĨયોગ” Čારા શીખવે છે ક ે°વાથĨ વગર અને સમ વભાવથી કરેલુ ં
કાયĨ ÔેĚ છે. તેથી Ĭડિજટલ મા£યમોનો ઉપયોગ પણ સમાજĬહત અને સકારા મક ઉčશેથી આપણે કરવો  Įઈએ.ભગવŊ ગીતા એ પણ કહે 
છે ક ે·ોધ અન ેઅહંકાર માનવને પતન તરફ દોરી ðય છે. Ĭડિજટલ િવĕમાં સહનશીલતા, િવચારપૂવĨક Ëિતભાવ અને સ યિનĚા રાખવી એ 
જ સૌની સાચી નૈિતક જવાબદારી છે. આ રીતે,ભગવŊ ગીતા આપણને શીખવે છે ક ેટ�ેનોલોñનો ઉપયોગ સાધન તરીક ેકરો, તેના ગુલામ ન 
બનો. નૈિતકતા અન ેસંયમ સાથેનું આપĪં Ĭડિજટલ વતĨન જ સાચી Ĭડિજટલ નાગĬરકતા છે. 
િન¯કષĨ 

ભગવŊ ગીતા Ĭડિજટલ યુગમાં ñવન માટ ેનૈિતક Ĭદશા Ëદાન કર ેછે. ટ�ેનોલોñનો િવકાસ અટકાવી શકાય નહÞ, પરંતુ તેનો યો�ય 
ઉપયોગ શ�ય છે. ગીતા માનવન ેટ�ેનોલોñ અને મૂ«યો વ�ચે સંતુલન °થાિપત કરવાની Ëેરણા આપે છે. Ĭડિજટલ યુગમા ંñવન ઝડપભયુĩ 
અને °પધાĨ મક બ¤યુ ંછે. પરંત ુઆંતĬરક શાંિત અને નૈિતકતા િવના આ િવકાસ અધૂરો છે. ભગવŊ ગીતા કમĨયોગ, સમ વ અને આ મિનયÆંણ 
Čારા ñવનને સંતુિલત બનાવ ે છે.આ રીતે ગીતા Ĭડિજટલ યગુમાં માÆ ધાિમĨક ¹ંથ નહÞ, પરંત ુનૈિતક અને આ£યાિ મક માગĨદિશĨકા તરીક ે
Ëાસંિગક બની રહે છે. 
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